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 ديابت در محيطي اعصاب درگيري

 چشمي، عوارض  ايجاد سببني  طولا  مدت در خون قند  افزايش

 پيشگيري قابل آنها از بسياري كه شود مي غيره و عصبي قلبي،

 .نمود تر آهسته را آنها پيشرفت روند توان مي يا و هستند

 طي كه است بتديا بيماري در يع شا عارضه يك ديابتي نوروپاتي

 شوند. مي عملكرد در اختلال دچار بدن محيطي آن اعصاب

 هاي اندام و نخاع  يا مغز بين  عصبي  هاي پيام  دو طرفه انتقال

 درگيري .گيرد مي صورت محيطي راه اعصاب از بدن مختلف

 قسمتي فقط يا بوده منتشر تواند مي در ديابت هاي عصبي رشته 

 پيدايش سبب و يد نما درگير را از عصب خاصي نقطه بدن يا از 

 پا، مشكلات ساق و هاپا ها، دست در درد،حس كاهش مشكلاتي نظر

 ضعف حتي و مثانه عفونت جنسي، اختلال عملكرد ، قلب ، گوارش

 6.شود عضلات تحليل و

 دهد؟ مي رخ زماني چه نوروپاتي

 دچار نوروپاتي به است ممكن زماني هر در ديابت به مبتلا افراد

 ابتلا باشد، احتمال بيشتر ديابت ابتلا به زمان مدت قدر اما هر شوند

 . يافت خواهد ايش افزتي  پانورو به

 تشخيص از پس سال 10 حدود معمولاا  نوروپاتي آشكار هاي علامت

 50 حدود كه دهند مي نشان موجود آمارهاي .آيند مي پديد ديابت

 . هستند مبتلا تي نوروپا به ديابتي از بيماران %

 كساني و سال 40 بالاي سن افراد سيگاري، در ديابتي تي نوروپا

  رخ بيشتر اند، بوده دچار مشكل خود خون قند ترلدر كن كه 

 .دهد مي
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 چيست؟ ديابتي نوروپاتي ايجاد علل

 عصبي هاي رشته به آسيب ايجاد در مختلف عوامل از اي مجموعه

 :دارند نقش ديابت اثر در

 ي ابتلا خون، قند ي بالا سطوح مانند ي ساز و سوخت علل .1

 .خون هاي چربي زانمي در اختلال و ديابت به مدت طولاني

 هاي سلول براي ايي غذ مواد و اكسيژن كننده تأمين عروق آسيب .2

 عصبي.

 در بي التها هاي واكنش بروز به منجر كه ايمني خود اختلالات .3

 .شوند مي اعصاب

 .اعصاب به آمده وارد مكانيكي هاي آسيب .4

 نوروپاتي به ابتلا براي ديابتي بيمار ژنتيكي استعداد .5

به  ابتلا در نيز الكل يا سيگار مصرف مثل بيمار غلط زندگي شيوه .6

 است. مؤثر نوروپاتي

 چيست؟ ديابتي نوروپاتي علائم

 و تينوروپا نوع به و هستند گوناگون بتيديا نوروپاتي هاي علامت

 يچه مبتلا افراد هيگا . دارند بستگي شوند ميگيردر كه اعصابي

 نوروپاتي وجود به توان مي آنها قيقد هنيمعا باوندارند علامتي گونه

 شدت به نوروپاتي هايعلامت اثر در يگرد يبعض كه ليحا در برد يپ

 .شوند مي ناتوان

 هستند ها علامت يناول اغلب پاها در درد اي ي،كرخت ي،حس بي

 را ي حس بي هم و درد هم است ممكن يابتد به مبتلا فرد يك

 .كند تجربه

 مثل كشنده تير و سوزشي يد،شد ي دردها از است كنمم بيمار

 يتشكا شود مي ايجاد بدن در سوزن رفتن فرو اثر در كه يدرد

 و شوند مي شديدتر شب هنگام در معمولاا  دردها اين د.باش داشته

 يا و بدن طرف يكدر  فقط توانند مي و كنند مي مشكل را بيدنخوا

 .شوند احساس بدن طرف دو هر در

 استفراغ يا تهوع، هاضمه، سوء •

 يبوست يا اسهال •

 فشار كاهش ليل د به كردن غش يا برخاستن هنگام سرگيجه •

 ايستاده حالت در خون

 راراد تخليه در اختلال •

 
 

 

 كدامند؟ ديابتي نوروپاتي انواع

 كانوني و پروگزيمال خودكار، محيطي، انواع به تيدياب نوروپاتي

 قرار تأثير تحت را بدن از قسمتي كدام، هر كه شود مي تقسيم

 .دهند مي

 :محيطي نوروپاتي

 دچار تحتاني و فوقاني هاي اندام عصابتي اوروپان نوع اين در

 ها دست از پاها قبل درگيري معمولا شوند و مي آسيب ديدگي

 است ممكن ديابتي بيماران بسياري از ينه معا در .شود ايجاد مي

 احساس را  مشكل بيماران خود شوند اما مشاهده م نوروپاتييعلا

 .نكنند

 (سرما و گرما) تحرار يا درد احساس عدم يا حسي بي •

 ( اندام شدن مورمور و گزگز اصطلاحاا) كرختي يا سوزش احساس •

 ها اندام در عضلاني گرفتگي و تيركشنده و شديد دردهاي •

 (ملايم لمس يك حتي) لمس به اندام حد از بيش حساسيت •

 بدن تعادل رفتن بين از •

 يد تشد ها شب موارد، اغلب در يم علا اين كه است ذكر شايان

 و عضلاني ضعف موجب واندت مي محيطي يت نوروپا .شوند مي

 كه شود پا قوزك ناحيه در خصوص به عصبي هاي رفلكس كاهش

 از پاها شكل تغيير . شد خواهد بيمار رفتن راه نحوه تغيير به منجر

 از هايي قسمت است ممكن .است ديابتي يتنوروپا عواقب ديگر

 مكرر صدمات يا فشار تحت و هرفت بين از آن حس كهتي تحتا اندام

 تاول جمله از پوستي تغييرات دچار گرفته، قرار توجه قابل غير اما

 شده عفونت دچار نشوند، درمان وقت اسرع در اگر كه شوند و زخم

 به منجر است ممكن يت نها استخوان، در به عفونت گسترش و با

 موقع درمان به صورت در كه است توجه جالب .شود قطع عضو

 نيمي از بيش از توان مي پا، كوچك حتي هاي زخم دمات وص

 .نمود گيري پيش قطع عضو موارد از
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 درمان طبيعي نوروپاتي محيطي و ديابتي 7

 :اند ازهاي طبيعي عبارتاين درمان

روند. در برخي از ها از انواع راه درمان نوروپاتي به شمار ميويتامين

 B ويتامين. موارد نوروپاتي محيطي، مربوط به كمبود ويتامين است

نجر تواند مباشد و كمبود آن ميبدن ضروري مي صبيبراي سلامت ع

 دتوجهي گردبه آسيب عصبي قابل

تواند به جلوگيري از درد عصب كمك نمايد. پوست نيز مي D ويتامين

نمايد. را از نور خورشيد دريافت مي  Dطور معمول ويتامينشما به

 تواند مشكل نوروپاتي ايجاد كند.كمبود اين ويتامين نيز مي

 .كندمي به كاهش علائم انواع نوروپاتي كمك Dنمكمل ويتامي مصرف

گذارد. بدون گردش خون مناسب، بر گردش خون فرد تأثير مي سيگار

حالي و درد در نوروپاتي محيطي افزايش يابد. ممكن است احساس بي

تواند به بهبود علائم انواع نوروپاتي در ترك عادت سيگار كشيدن مي

 .فرد كمك كرده و از انواع درمان نوروپاتي محسوب شود

 بخش باشد و همچنين علائم دردند آرامشتوانيز مي حمام گرم

دهد. آب گرم، گردش خون را در سراسر بدن نوروپاتي را كاهش مي

شود. اگر افزايش داده و منجر به كاهش علائم درد نوروپاتي مي

اعصاب حسي با نوروپاتي محيطي تحت تأثير قرار گرفته و فرد به 

كه آب حمام را درجه حرارت حساس نيست، بايد بسيار مراقب باشد 

 .خيلي گرم نكند

 ورزش رود. فعاليت واز انواع درمان طبيعي نوروپاتي به شمار مي ورزش

 .نمايد تواند به مبارزه با درد و بهبود كلي سلامتي كمكمنظم مي

 ازجمله بابونه و اسطوخودوس رومي، به، هاي گياهياسانس برخي از

چند قطره اسانس را در  .كنندافزايش گردش خون در بدن كمك مي

زيتون بريزيد. استفاده از يك ظرف محتوي روغن گياهي مانند روغن

هاي تواند دردديده، ميشده در ناحيه آسيبهاي رقيقاين روغن

ناخوشايند و سوزن سوزن شدن ناشي از نوروپاتي محيطي و نوروپاتي 

 .ديابتي را كاهش دهد

 ن طبيعي نوروپاتيمفيد در درما يا مديتيشن راقبهم

 راهي براي درمان نوروپاتي طب سوزني
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 شود؟ مي درمان چگونه ديابتي نوروپاتي

 نينهمچ و شده ايجاد مشكلات از بيمار ييرها ، درمان از هدف

 قند كنترل ، گام نخستين .است اعصاب بيشتر يبتخر از گيريپيش

 ديجد مشكلات دايشپي از خون قند مناسب كنترل يراز است؛ خون

 كنترل اين بنابر .كند مي گيري پيش يقبل عوارض شدن بدتر و

 ي داروها از استفاده و ورزش ايي،غذ يم رژ يترعا با خون قند منظم

 اابتد در اگرچه . دارد ياديز يتاهم لينانسو يقتزر يا يخوراك

 يم علا شدن بدتر سبب يكوتاه مدت به است ممكن قندخون تنظيم

 كاهش به زمان، گذشت با قندخون داشتن نگاه يينپا اما شود،

 بعدي مشكلات انداختن تأخير به يا گيريپيش و تينوروپا ميعلا 

 .كرد خواهد كمك

  

 

 
 
 

  
 پژوهشكده علوم غدد ومتابوليسممنابع:

https://www.healthline.com/health/peripheral

treatments-natural-neuropathy- 
https://gabric.ir/ 

 مدائنتخصصي و فوق تخصصي يمارستان ب

 تهران، خیابان انقلاب، نرسیده به چهارراه ولی عصر، خیابان صبا جنوبی

  55356466 تلفن :

 6466564546کد پستی: – 55361666فکس: 

WWW. Madaen Hospital .Com   :وب سايت  

 

 ديابتي، نوروپاتي ازبروز گيري پيش براي اصل ترين مهم

 كنترل

 .است قندخون دقيق و مناسب

https://fitoland.com/blog/%d8%af%d8%b1%d9%85%d8%a7%d9%86-%d9%be%d9%88%da%a9%db%8c-%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%ae%d9%88%d8%a7%d9%86-%d9%88-%da%a9%d9%85%d8%a8%d9%88%d8%af-%d9%88%db%8c%d8%aa%d8%a7%d9%85%db%8c%d9%86-d/
https://www.healthline.com/health/peripheral-neuropathy-natural-treatments
https://www.healthline.com/health/peripheral-neuropathy-natural-treatments
http://www.madaen/

